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ANNENE 1

LIGNE EDITORIAL REALISE POUR TIKTOK
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Goeur de cible A privilegier
« [uthenticité et créativité sont primordiales.

« Drole, amusant, accesible
« Contenus spontanés, amusants et engageants.
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ANNEXE 2

PRODUCTIONS AUDIOVISUELLES TIKTOK

«»- Viens on sort 'es dispo quand ?
5 poq LIA va nous remplacer”
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ANNEXE 3

STORYS INSTAGRAM DU CLUB

Boxing Athletic Yoga

Avec Bellati

IKSIR




ANNENE 4

PREPARATION EN AMONT DES REELS

Description :

Envie de bouger différemment ?

Que tu sois débutant ou confirmé, tout est pensé pour booster ton
endurance, améliorer ta posture et prévenir les blessures.

Prét & repousser tes limites et & transformer ta routine sportive ? 4

Viens tester le Functional Training et découvre une nouvelle fagon de
t'entrainer !

#FunctionalTraining #IKSIR #EntrainementFonctionnel #MoveBetter
#StrongerEveryday #SportMotivation #SummerBody

REALISATION DES NOTIFICATIONS DU CLUB

Cible

. Plus tét
A tous les adhérents

Ajouter un filtre !

o Envoyer seulement aux adhérents actifs

Actif depuis X mois

5] 2
Contenu de la notification q
Contenu
ﬂ Derniére chance pour I'lKSIR Race !
Les inscriptions pour I'lKSIR RACE se terminent ce mercredi ! %

X, %% Prét a relever le défile 28 juin ?

Inscrivez-vous dés maintenant !

https://forms.gle/eW9gJAtSa3YNgUwy9 [ g

== :

Mes notifications o3

IKSIR BESANCON
Annonce - ily a 5 jours
) Derniére chance pour IKSIR Race !

Les inscriptions pour 'IKSIR RACE se
terminent ¢e mercredi !

X, 3% Prét a relever le défi le 28 juin ?
Inscrivez-vous dés maintenant !

https://farms.gle, 3YNgUwy9

IKSIR BESANCON

Annonce s ily a 7 jours

Le cours de Bodysculpt du samedi 21 est
exceptionnellement avancé a 14h00, dans le
cadre du stage multi-danse animé par
Norddine, ainsi que du stage de boxe avec
Bellati et Morrade Hakkar.

1l est encore temps de vous inscrire !

IKSIR BESANCON

Article « il y 3 9 jours

Votre club vient de publier une nouvelle
actualité : « IKSIR RACE »

IKSIR BESANCON

Annonce « il y a 9 jours

Ce samedi 21 juin de 14h a 16h, ne manquez
pas notre stage de boxe anglaise et pieds-
poings animé par deux experts : Bellati &

Morra T T

S'inscrire : hitps:/fdoecs.google.com/

5 =] fal

Accueil Entrainement Actualités b Menu



VISUELS DE L'IKSIR RACE

FICHE EXPLICATIVE VIDEO EXPLICATIVE TEASER

IIKSIR

FINDES INSCRIPTIONS ~ (®

00:00:00

heures minutes secondes

& JEMINSCRIS

() RAPPEL maintenant

IKSIR

Va4

IKSIR RACE le 28 juin !

& JEM’INSCRIS

ANNEXE 7

ETUDE DE MARCHE
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VEILLE CONCCURENTIELLE - APPLICATION ET SITE WEB

EXEMPLE - VEILLE WEB
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ANNEXE 10

SCENARIO DE EMAILING - UNLAYER

j+25 parrainage 30j

IKSIR

J+3 parrainage 30j

j+20/ j+35 parrainage 15/30j

KSIR, TOUS LES SPORTS, UN SEUL CLUB - IKSIR, TOUS LES SPORTS,

j*13 parrainage 15j

J+3 parrainage 15j

Ju prands rdv

J-] parrainage 30j

J-] parrainage 15j

ANNEXE 11

SCENARIO DE MARKETING AUTOMATION - LEAD

Dernibre exéeution le 26/04[2025 a
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ANNEXE 12

REDACTION DE BLOG - YUMENS SEO

Etape 02 : Vérifier et optimiser les performances Placez tous ces termes
dans votre contenu

Comment faire un leg day ?

5 R "
Expression clé visée : Comment faire un leg day ? Seora’SED Danger SEQ

m 1000 mots 100% Ye 20%

Niveau d'optimisation SEO de votre contenu

Etape 01: Rédiger votre contenu

Utilisez également
quelques-un de ces termes
(mals pas tous)

Votre contenu

|=

£

& Hl H2 H3 H4 HS HE ” B <

Fentes sautées (3 séries de 12 répétitions par jambe) : Les fentes sont un exercice clé pour muscler les jambes et
amélicrer 'explosivité.

Sprints courts (4 x 20 métres) : Idéal pour développer la puissance des jambes et des quadriceps.

Box iumos (3 séries de 10 rénétitions) : Un excellent exercice de musculation pour améliorer la puissance et le



ANNEXE 13

PUBLICATION DES ARTICLES DE BLOG - WORPRESS

urfautrice Catégories Etiquettes [ ] Date ¥ Détails SEQ &

Bl Plar
o1
Comment faire une bonne Josephine Guigal  Blog, Spartit Plar

Comment reprendre le sport aprés les fétes 7
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ANNEXE 14

FIGMA
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